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Indledning

I faget idræt mener vi, at man bør arbejde med forholdene mellem kroppen, selvet og omverden. Med udgangspunkt i dette har vi valgt at fokusere på forholdet mellem krop, selv, identitet og eksistens. Baggrunden for dette valg er, at vi mener, at disse forhold er forbundne, og udgør fundamentet for  individets håndtering af virkeligheden. 

Desuden mener vi, at tendenser i samfundet såsom faktorer, der forandrer tid og rum, fordrer, at skolen kvalificeret går ind og arbejder med disse forhold. I den offentlige sfære tales der om udvikling af personlige kompetencer som afgørende faktorer for at kunne navigere og operere i dagens samfund. Her er det vores oplevelse, at der fokuseres på de udadrettede
 og funktionelle kompetencer. Vi synes, at arbejdet med udvikling af indadrettede kompetencer såsom at kunne ”mærke efter” og ”forholde sig til sig selv”, ofte overses. Dette finder vi problematisk, idet vi anser disse kompetencer som grundlaget for den livsduelighed, som folkeskolen bør give eleverne mulighed for at udvikle.
 

Vi dannes via kroppen gennem bevægelse
( sansning( perception( refleksion. I idræt er kroppen dannelsesgenstanden, og derfor vurderer vi, at idræt er et oplagt fag at arbejde med overstående forhold i.

På baggrund af vores overvejelser er vi nået frem til følgende problemfelt:

Problemfelt

Hvordan kan faget idræt være medskabende i den enkeltes selv- og identitetsudvikling på en sådan måde, at det giver eleverne mulighed for at udvikle sig mod at være selvbestemmende og integrerede individer?

Herunder vil vi behandle, hvordan vi som idrætslærere i vores undervisning kan arbejde med

· forholdet mellem krop, eksistens, selv og identitet 

· udviklingen af indadrettede kompetencer

· kropslig forankring

· elevernes krops- og selvbevidsthed

· evnen til at aflæse og nuancere kropsudtryk

· positiv og realistisk selvopfattelse, herunder arbejdet med kropsskema og kropsbillede 

Læsevejledning

Første del af opgaven er vores teoretiske overvejelser i forhold til problemfeltet. Denne afsluttes med en delkonklusion. Anden del omhandler, hvordan teorien kan omsættes til praksis. Her beskæftiger vi os med rammerne for faget idræt, metoder, lærerrolle og hvordan indholdsområderne MBU, redskabsgymnastik og boldspil kan bidrage til opfyldelsen af vores problemfelt.

Samfund og individ

Der er et øget eksistentielt pres på nutidens børn og unge, fordi de vokser op i et samfund, som er kendetegnet ved konstant forandring; traditionsnedbrydning, normopløsning, informationseksplosion og individualisering
. 

Disse forandringsfaktorer kan medføre værdipluralisme, øget refleksivitet og medvirker til ideen om formbarhed
. Individet oplever i stigende grad at have ansvar for sig selv og skal i dag håndtere en før-viden
, der giver individet et dobbeltperspektiv på sig selv; det man vælger vs. det man kunne have valgt, eller føler man burde leve op til. For at træffe bæredygtige valg er det vigtigt, at være forankret i sin ”væren i verden” og opleve forbindelse mellem ”det man er” og ”det man gør”
. Derfor bliver det afgørende; at kunne mærke sig selv, skabe mening for sig selv samt stå ved sig selv som udgangspunkt for håndtering af virkeligheden. Individet må være integreret og identiteten konsistent, da dette er udgangspunkt for en udvikling af personlige og sociale kompetencer, som er i overensstemmelse med personlige værdier, der rækker udover øjeblikkets nødvendighed. For at kunne operere og navigere i dagens samfund i skiftende arenaer
, er det betydningsfuldt at besidde kompetencer såsom fleksibilitet, omstillingsevne, samarbejdsevne, kommunikationsevne, kreativitet og selvstændighed. For at undgå disintegration i udviklingen af selv og identitet, synes vi, at det er vigtigt at kunne holde fast i sig selv. Desuden har fundamentet for disse kompetencer forbindelse med individets forhold til sig selv.

Vi mener, at det er en forudsætning for et demokratisk samfund, at dets borgere er i stand til selvstændigt at vurdere, tage stilling til sig selv og deres omverden samt handle på baggrund af dette.

For at arbejde med integriteten, forankringen og selvbestemmelsen mener vi, at man må arbejde med selvopfattelse, krops- og selvbevidsthed. I næste afsnit har vi derfor valgt at se nærmere på disse begreber.

Kroppen, selvet og identiteten

Kroppen er intentionel. Merleau-Ponty taler om den intentionelle bue mellem kroppen, selvet og verden.
 Selvet og kroppen er rettet mod verden, og selvet er et udtryk for de grunde, man har til at rette sig mod egen rettethed
 og ud i verden. Forholdet mellem krop og selv skal forstås således, at selvet er det grundlæggende opmærksomhedsmønster
 i kroppen. Mennesket erfarer sig selv via kroppen, som vi ser som center for initiativ og modtager af indtryk. Erfaringerne lagres i kroppen som tavs viden, og danner således et opmærksomhedsmøn​ster for kommende erfaringer, jf. Sterns RIG- systemer
. Derfor mener vi, at krop og selv ikke kan adskilles.

Efter vores mening er kroppen et eksistentielt forhold, idet vi eksisterer med kroppen. Med den kan vi sanse verden og reflektere over os selv. Dette står i kontrast til dualismens syn, hvor krop og sjæl tilhører forskellige verdener. René Descartes formulerede den berømte sætning ”Jeg tænker, altså er jeg”
. En omskrivning af denne sætning set ud fra Merleau – Ponty’s synsvinkel, hvor forholdet mellem krop og tanke skal forstås, som noget cirkulært og sammensat, mener vi, kunne være; ”Jeg sanser, altså er jeg”.


Kroppen er både subjekt og objekt for sig selv og andre. Den bliver derved en social konstruktion, hvorved intersubjektiviteten og interkropsligheden
 bliver central i udviklingsmæssig sammenhæng. Kohut
 fremhæver forbundentheden til andre og kalder selvobjektet
 for psykologisk ilt; intentionelt retter vi os ud i verden. Vi udvikler os efter vores mening via kroppens interaktion med verden og andre mennesker, med hvilke vi forbinder os via bevægelse og perception. Kroppen bevæger sig, og bliver bevæget på samme tid. I idrætsundervisningen finder vi det derfor vigtigt, at eleverne motiveres til at se, høre, samt fortolke og på samme tid lære at leve med selv at blive set, hørt og fortolket – verbalt som nonverbalt. 

Fordi vi kan være objekter for os selv, kan vi forholde os til os selv. Vi synes, at der i det at forholde sig til sig selv ligger et oplevelsesbetonet lag, hvor man ”mærker efter” og et refleksivt lag, som rummer muligheden for bevidstgørelse. Arbejdet med disse lag tilsammen kan fremme den enkeltes selvbestemmelse som grundlag for udviklingen af handlekompetence.

Kroppens subjektive opfattelse af verden er fundamentet for at kunne eksistere som menneske med selv​bevidsthed.
 Derfor finder vi det væsentligt, at arbejde med det at kunne lytte og fortolke kroppens signaler. Vores mål er, at eleverne formår at forholde sig til, reflektere over og handle ud fra disse. Dette kræver, at man er bevidst om, at kroppen er første forståelsesinstans, og har tillid til, at det kroppen fortæller har betydning. For at arbejde med dette mener vi, at man må tage udgangspunkt i oplevelsen og erfaringen som det centrale for refleksion og erkendelse.

I forbindelse med selvbestemmelsen anser vi en sikker identitetsfølelse som værende betydningsfuld, da identiteten er det fundament, man har at handle udfra over tid.
 Identiteten kan beskrives som et orgelværk
, hvor de enkelte dele, som orgelpiberne, hviler på et fundament; selvet og kroppen. For at identiteten er konsistent, må de forskellige dele være integrerede og i sammenhæng med fundamentet. Identiteten må hvile på individets væren i verden, og derfor er den kropslige forankring så betydningsfuld.

Krop, identitet og selvopfattelse
 er tæt forbundet. Som Liv Duesund citerer Merleau-Ponty: ”Vi er våre kropper”
. Derfor er individet sårbart overfor handlinger, der har med krop​pen at gøre. ”Børnenes fysiske formåen har betydning for placeringen i den sociale sammenhæng”
, hvorved de kropslige kompetencer har betydning for børns omgang med hinanden, selvop​fattelsen
 og dermed for identitetsdannelsen. 

Vi mener, at arbejdet med selvopfattelsen er centralt, fordi denne har betydning for, hvordan man ser og vurderer sig selv, hvormed den har indflydelse på identitet og integritet. Med et realistisk selvbillede
 har individet bedre mulighed for at handle ud fra sig selv og dermed sikre forbindelsen mellem det man er og det man gør.
 Dette er afgørende for, om man kan hvile i sig selv og være selvbestemmende herudfra, hvilket har betydning for handlekompetencen.

Selvopfattelsen udvikles i en interaktionsproces mellem individets indre og ydre verden. Med kroppen og igennem bevægelsen perciperer, erfarer og udtrykker vi os i verden. ”Sproget er det grundlæggende element i samspillet mellem individer i den sociale proces. Det er derfor vigtigt at kunne udtrykke sig, at kunne afgive entydige signaler – verbalt og nonverbalt”
. Derfor synes vi, at det er vigtigt at arbejde med elevens nuancering af kropsudtryk og aflæsning af andres signaler.

 Vi mener, at kropsbilledet
 er et fundament for menne​skets accept af sig selv, hvormed det har betydning for identiteten, integriteten og selvopfattelsen. Dette udvikles i samspillet med verden og andre, der fungerer som spejl
. ”Selvopfattelsen skal derfor ses som et produkt af, hvorledes barnets samlede personlighed (herunder kropslighed) opfattes af barnet selv og af andre aktører.”
 

I forbindelse med selvopfattelsen er det vigtigt, at eleven kan bevare legitimiteten af egen erfaring og oplevelse. Derfor er anerkendelsen af disse afgørende
 da den medvirker til følelsen af selvregulering
, hvil​ket er betydningsfuldt, da det er den vedvarende følelse af at være center for initiativ og handling, som skaber mening.
 Derfor finder vi det vigtigt, at responsen til eleven er konstruktiv, uanset om han/hun vækker konsonans eller dissonans hos en. Som betydningsbærende selvobjekt
 har man stor definitionsmagt.
 Derfor må dialogen være ikke-dømmende.

Vi synes, at arbejdet med selvet og identiteten må tage udgangspunkt i arbejdet med kroppen. En ”…forandring av kroppen fører til en forandring av vår opplevelse av verden”
 - altså en forandring af selvopfattelsen, som har betydning for selv og identitetsdannelsen. 
Lag i eksistensen

Merleau-Ponty taler om tre verdener: den oprindelige verden og livsverdenen som præobjektive og videnskabens univers som besjælet af den objektive tanke
. 

Vi mener, at man i denne forbindelse kan drage en parallel til Kohuts 0., 1. og 2. ordens selv
. Men vi anser disse verdener for værende samtidigt eksisterende i forskellige lag, og de ”objektive” eller snarere gene​raliserede tanker
 som affødte af den oprindelige ”væren-til-verden” og perspektivet, der træder frem på bag​grund heraf eller med andre ord ud af menneskets tavse viden. Lidt på samme måde som Stern
 beskriver udviklingen af selvet som lag på lag. Jf. tidl. afsnit omkring selvet og kroppen som opmærksomhedsmønster. 

Når vi arbejder med kroppen i skolen, mener vi, man må henvende sig til både den prærefleksive og den refleksive krop. Det er vigtigt at inddrage alle Merleau-Pontys tre verdener, dvs. inddrage elevernes krops​ligt lejrede tavse viden såvel som deres bevidste tanke og refleksion.

Delkonklusion

På baggrund af vores teoretiske overvejelser er følgende dimensioner vigtige at have med, når vi skal planlægge og udføre idrætsundervisning med udgangspunkt i den kropslige forankring, selvbestemmelsen og integriteten: 

· at eleven får mulighed for at få oplevelser gennem aktive handlinger, der er sansende og kropslige

· arbejdet med kroppen og kroppens tavse viden – de forskellige lag i eksistensen

· arbejdet med selvopfattelsen 

· krops- og selvbevidsthed 

· elevens personlige oplevelser, reaktioner, fornemmelser og følelser 

· inddragelse af dialogen - nonverbalt (kropsudtryk) og verbalt

· at turde lytte til sig selv og anerkende det kroppen fortæller og blive i stand til at forholde sig, reflektere og handle udfra dette 

· gensidig anerkendelse samt anerkendelsen af sig selv 

· nuancering og aflæsning af kropsudtryk

· tillid og tryghed

· rum for skabende processer

Vores teoretiske udgangspunkt har konsekvens for praksis såvel indenfor valg af lærerrolle, metode som indhold. Men inden vi kommer ind på dette, vil vi vurdere rammerne for faget idræt.

Rammer for faget idræt 

Idræt er et dannelsesfag, der skal bidrage til, at eleverne opnår færdigheder, og tilegner sig kundskaber, der muliggør kropslig og almen udvikling. Formålsparagraffens stk. 1, 2 og 3
 fra Fælles Mål for idræt indeholder mange gode tanker, der giver muligheden for at arbejde helhedsorienteret. Paragrafferne kan tolkes bredt, og giver læreren megen frihed, men vi så gerne i relation til vort teorioplæg, at et stk. 4 blev tilføjet, som kunne tilføre idrætsundervisningen en ekstra dimension.

Stk. 4. Eleverne skal igennem arbejdet med følsomheden overfor kroppens udtryk og tilstand få øget selvindsigt. De skal opøve en bevidsthed, om de signaler deres kroppe sender, de skal lære at lytte til signalerne, samt at blive i stand til at handle udfra dem. 

Vi mener, at den manglende dimension omkring følsomhed overfor kroppen og de indadrettede kompetencer afspejles i trinmålene
. Disse kan kritiseres for at vægte de fysiske, sociale, kulturelle og biologiske dimensioner i forhold til idrætsfagets almendannende funktion. For at faget kan blive alment dannende, mener vi, at der ligeledes må arbejdes med indadrettede og intrapersonelle kompetencer. De kundskaber og færdigheder, der fokuseres på, er alle sat i relation til fysisk udfoldelse. Hvis faget  skal være almendannende, mener vi, man må bygge bro mellem det idrætslige og det almene. F.eks. må fysiske og psykiske reaktioner, der opstår i forbindelse med fysik aktivitet - f.eks. med- og modspil samt i konkurrencer - sættes i relation til reaktioner generelt. 
Det er vores opfattelse, at der afsættes for få midler til idrætsfaget set i forhold til målsætningerne herfor (Fælles Mål) på trods af, at idræt er det tredje største fag i folkeskolen, set over perioden 1 - 9 klasse. Dette gælder både i forhold til kvantitet - antallet af timer om ugen - og kvalitet - f.eks. nedprioriteres liniefaget idræt i udspillet til den nye læreruddannelse, idet det kun kan vælges som det ”4. liniefag”. 

Vi finder det problematisk, at der fra politisk hold ikke afsættes tilstrækkelige økonomiske midler til fremme af idrætten. Dette skal ses i lyset af, at år 2004 er Det Europæiske År for Uddannelse gennem idræt (EYES, 2004), som omtalt i artiklen ”Gode idrætsvaner er en del af uddannelse”
. Her argumenteres der for opprioritering af idrætten. Det er i denne sammenhæng paradoksalt, at den tilsyneladende ”ønskede indsats” ikke afspejler sig i de tildelte ressourcer, som er på en mio. kr. til EYES 2004 samt 24 mio. over tre år via puljen ”Børn og Unge i Bevægelse”.

Med få ugentlige idrætstimer må udgangspunktet for undervisningen være det kernefaglige. Vi mener, kernefagligheden i idræt ligger i de generelle bevægelsesmønstre og den generelle forståelse for kropslige og idrætslige aktiviteter samt i kulturoverleveringen og i de kompetencer (f.eks. kropslig forankring, krops- og selvbevidsthed, evnen til at bevæge sig i rum og relation), som idrætten rummer mulighed for at udvikle. Aktiviteterne ser vi som et middel, man kan udvikle sig igennem. Idrætsundervisningen bør endeligt rumme muligheder for, at eleverne kan danne så mange bevægelsesbilleder som muligt. Dette begrunder vi med neuromotorikkens betydning for det psykomotoriske. 
Metode og lærerrolle

I forlængelse af vores teoretiske udgangspunkt bør idrætsundervisningen primært lægge sig op af kropserfaringsmodellen
. Her søges kropserfaringen og sanseligheden. Vægten lægges på bevægelsens egenværdi, og den enkeltes oplevelse af aktiviteterne står i fokus
.

I denne sammenhæng vil vi lægge mere fokus på at undervise i og gennem bevægelse end om bevægelse
, da vi ser bevægelsen som et middel til at øge kropsbevidstheden og dermed selvbevidstheden
 samt muligheden for kropslig forankring og selvbestemmelse. 

Vi synes, at det er vigtigt at benytte metaforer og knytte klare udtryk til bestemte kropshandlinger – f.eks. bruge fagudtryk
 – da dette kan bidrage til begrebslig- og bevidstgørelsen
. Sprogliggørelsen er en vigtig del af refleksionen og bevidstgørelsen. Vi mener, at dialogen - verbal som nonverbal - kan være medvirkende til den enkelte elevs bevidstgørelse om egen og andres kropslighed og emotionalitet. ”Dialogen kan således åbne for en indsigtsfuld erfaringsdannelse om sig selv og de andre (omverden) i forhold til det faglige og den aktuelle situation.” 
 Vi vil vægte, at eleverne indbyrdes formidler deres erfaringer og fejlretter hinanden for herigennem at skabe ansvar, hvori der ligger en anerkendelse – noget der hører til det at være en del af noget fælles
. Eleverne må derfor inddrages i planlægning, praktisk formidling, fejlretning og evaluering. Organiseringen af dette kan f.eks. ske via styringsgrupper og inddragelse af principperne for æstetisk idrætspraksis
.
Vi mener, at æstetisk idrætspraksis stemmer godt overens med vores teoretiske udgangspunkt. Den indeholder et element af mesterlæren
 og elemen​ter fra coachingen
.

Vi synes, at argumentet for mesterlæren ligger i imitationen (kroppen forstår) og i det, at værdierne og mulighederne i individets omverden opfordrer til rettethed hos individet
. Herved mener vi, at det idealiserede hos selvobjektet kan omdannes via imitation.
  

Elementerne af coaching
 er relevant, da det drejer sig om udvikling af elevens bevidsthed om egne tanker, følelser, oplevelser og kropslighed. Coachen skal fungere som katalysator og resonansbund, som en konstruktiv med- og modspiller, in​vitere til egendialog og gå på opdagelse i elevens tanker og følelser, være optimalt frustrerende med en anerkendende modus ud fra elevens perspektiv og mål
. Coaching finder særligt sted i fordybelses og perfektioneringsfasen. 

Under hele processen mener vi, der bør ligge en stilladsering
 af eleven. Det væsentlige er her, at man arbejder ud fra elevens zone for nærmeste udvikling og i forlængelse af elevens mål
. I processen skal ligge en overflødiggørelse af stilladset i form af elevens selvstændiggørelse, hvilket vi mener stemmer godt overens med æstetisk idrætspraksis. Det er afgørende, at eleven har tillid til læreren, og til at han/hun tager hensyn til eleven, og tilpasser aktiviteterne til elevens niveau. Eleven får herved mulighed for at få succesoplevelser, hvilket kan være med til at skabe tryghed i undervisningssituationen. Ved at sætte rammer for arbejdet - f.eks. i form af fokuspunkter - kan vi skabe fokus, overskuelighed og tryghed i situationen. Herved bliver der tale om en form for opgave- eller problemløsning.

Således må lærerens rolle skifte mellem det at være underviser, formidler, igangsætter og vejleder/coach. I takt med dette kan undervisningen skifte imellem at være deduktiv og induktiv.

I denne forbindelse og i det hele taget synes vi, at det er vigtigt at være opmærksom på sin egen kropslig​hed og ”væren-i-verden” som underviser. Den er et spejl for eleven, der uvilkårligt vil føle tiltrækning eller frastødning via kroppen.
 Lærerens personlighed er derfor af stor betydning.

Ved at være tilgængelig som et empatisk spejlende selvobjekt der udøver en vis form for holding
, åbner man mulighed for selvindsigt og dermed for udvikling hos eleven. Den empa​tiske resonans fungerer som vikarierende introspektion for individet
. Ligeledes må man stille sig til rådighed som et betydningsbærende og optimalt frustrerende selvobjekt.

Indholdsområder

MBU, redskabsgymnastik og boldspil har nogle overordnede fællestræk og kan kombineres på utallige måder. F.eks. kan man arbejde med kropsudtrykket og det æstetiske i forbindelse med behændighedsøvelser og spring eller i forbindelse med boldberøring. Alle perspektiver og handleformer skal lægges nedover alle indholdsområderne, da vi mener, at man i forbindelse med et givent stof kan anlægge forskellige modi, hvilket har betydning for det endelige indhold.

Nogle af de fælles færdigheder/kvaliteter i indholdsområderne er efter vores mening rytme, timing, kreativitet, tillid/tryghed, kommunikation – kropsudtryk, kropskontrol og glæde ved det at arbejde med kroppen. 

I alle indholdsområderne står tillid og ansvarlighed i gruppen som noget centralt. I arbejdet mod positiv selvopfattelse hos eleverne mener vi, at aktiviteter, der bygger på gensidig afhængighed og anerkendelse af samt respekt for hinanden, er gode redskaber og værdier i arbejdet med det kropslige. 

Alle indholdsområderne rummer mulighed for direkte kontakt mellem kroppe. Vi mener, at dette er et godt udgangspunkt for arbejdet med egen og andres kroplighed. Hvordan føles det, når jeg har kontakt til en anden krop? Hvordan oplever de andre det at have kontakt til en anden krop? 
Redskabsgymnastik

Redskabsgymnastikken indeholder delområderne behændighedsøvelser, hæveøvelser og spring. Her kan leges med kroppens muligheder og måderne at udfolde det på er mange f.eks. gennem akrobatik, koreografier og metodikbaner. Her gives mulighed for at bevæge kroppen alsidigt. 

Ved at arbejde med redskabsgymnastikken og den motoriske træning af basale bevægelseselementer
, som indgår, kan man opnå bevidsthed om kroppens fysiske muligheder og begrænsninger.

Et vigtigt element ved redskabsgymnastikken er rolleskiftet fra udøver til modtager/fejlretter i øvelserne. 

Redskabsgymnastik kan for mange være grænseoverskridende og den grundlæggende forudsætning for at arbejde med redskabsgymnastik er tryghed. Derfor må der arbejdes meget med tillid; tillid til sig selv, til sig selv i relation til redskaber, til hinanden og til hinanden i relation til redskaber, imellem udøverne og tillid til redskaberne
. 

	Elementer i redskabsgymnastik

	Tekniske
	Fysiske
	Psykiske/sociale

	VASK

rulning

rotation

støtte/afsæt på arme

hænge

svæve

modtagning

 løfte- bæreteknik

lodrette/vandrette/rotation spring 

landing
	BASK

rytmefornemmelse

koordination

timing

bevægelighed

eksplosionsstyrke

styrke

muskeludholdenhed

elasticitet – spændstighed
	koncentration

samarbejde

kommunikation

mod

tillid 

tryghed

ansvarlighed

afhængighed

opmærksomhed

fantasi -kreativitet


Hvordan kan redskabsgymnastik bidrage til efterlevelsen af vores problemfelt

Her er rig mulighed for indre og ydre bevægelsessansning.  Det er vigtigt, at eleven får stimuleret sine primære sanser
. Ofte foregår sansningen på et ubevidst plan. ”Det vil derfor være en god ide at inddrage øvelser og lege med en øvet fokusering den indre sansning af muskelspænding, bevægelseshastighed og acceleration, ledvinkler og kropsdelenes orientering i forhold til hinanden”
  

Arbejdet med den sansemotoriske udvikling er et arbejde med kropsskemaet og opmærksomheden på kroppen. I arbejdet med kropsspændingen – spændthed - afspændthed ligger et arbejde med at kunne mærke sig selv, hvilket er udgangspunktet for kropsbevidstheden og den kropslige forankring. 

De individuelle fysiske færdigheder og psykiske elementer kan fremstå tydeligt for eleven, f.eks. om han/hun besidder den kropskontrol, der skal til for udføre en given øvelse. Herved kan eleven arbejde mod et realistisk krops- og selvbillede. Øvelserne må tilpasses den enkeltes niveau. I denne proces kan eleverne inddrages via fejlretning og modtagning af hinanden, hvilket kan hjælpe med til at give dem forståelse for hinandens forskelligheder og dermed være med til at udvikle tolerance. Rolleskiftet fra at være udøver til at være modtager/fejlretter kan give en oplevelse af og øge forståelsen for gensidig afhængighed. Endvidere kan det synliggøre vigtigheden af, at eleverne tager ansvar for sig selv og hinanden, hvilket kan give følelsen af accept og det at være en del af et fællesskab. 

Perspektiver og handleformer

Vi har valgt følgende perspektiver til vores praksisprogram: det eksperimenterende, sundhedsmæssige og udtryksmæssige. Handleformerne, vi vil fokusere på, er at træne, samarbejde, afprøve og skabe. 

Musik, Bevægelse og Udtryk

Der er mange traditioner for og måder at arbejde med musik, bevægelse og udtryk (MBU) på; kampdans, standarddans, dramadans, aerobic, stomp, kreativ dans, kontaktimprovisation, stunt etc. 

Her kan være tale om åbne såvel som lukkede aktiviteter. F.eks. kulturtilegnelse af en fast koreografi i modsætning til improvisatorisk arbejde. 

Labans kvalitative bevægelseslære
, mener vi, er et godt eksempel på, hvordan man kan forholde sig kvalitativt vs. dømmende. Samtidig er den et godt redskab i arbejdet med bevægelseskvaliteter og udtryk.

Musikken kan inspirere bevægelsen og fungere som arbejdsmusik eller understøtte rytmen. Den kan røre vort inderste og være stemningsskabende og billeddannende
. Rytmen, melodien og harmonierne gør noget ved os kropsligt og bevidsthedsmæssigt. ”Musikken bringer os i bevægelse. Rytmen forbinder os med noget, der er uden for os selv, men som samtidigt og i forvejen også er inde i os selv.”

	Elementer i MBU

	Tekniske
	Fysiske
	Psykiske/sociale

	sving

hop

drejning

spring

trin


	rytmefornemmelse

koordination

balance

kropsspænding

timing

bevægelighed

kombination
	nærhed

kreativitet

koncentration

fantasi

intensitet - energi

samarbejde

kommunikation

mod

bevidsthed om bevægelseskvaliteter

rolleskift


Hvordan kan MBU bidrage til efterlevelsen af vores problemfelt

MBU rummer muligheden for at arbejde skabende, kreativt, ekspressivt og improvisatorisk. Ved åbenhed, fleksibilitet, umiddelbarhed og sensitivitet over for sin egen og andres kroppe, er der mulighed for at lade det irrationelle komme i tale og give indre bevægelser form og udtryk. Når man improviserer, arbejder man med kroppens tavse viden
. Derfor finder vi improvisationen oplagt som udgangspunkt i arbejdet med de forskellige lag i eksistensen. Her kræves tillid til at ”kroppen kan”, hvilket vi finder essentielt i forbindelse med den kropslige forankring. Oplevelsen er i centrum, og kan åbne for elevernes perspektiv og kreativitet. For at improvisationen kan lykkes kræves maksimal tilstedeværelse
, og accept af hinanden
. Det er vigtigt, at man ser hinanden som dem, man er og at man siger JA til hinanden og aktiviteten. For at lade de inderste emotioner komme til udtryk, må man give sig hen og give slip. Det kræver tryghed og mod, at vise sig selv som den man er, og det er vigtigt at kunne gøre dette for at skabe ægte udtryk. 

Improvisationen kan danne grund for udforskning, (evt. med videoen til hjælp) som kan bygge bro mellem det refleksive og det prærefleksive, og kan derved bidrage i arbejdet med krops- og selvbevidstheden og derved til integrationen og selvbestemmelsen. 

I MBU kan den enkeltes personlige udtryk og oplevelse stå i centrum. Her er tale om lige gyldige udtryk
. Vi mener, at alle bevægelser rummer muligheden for udtryk og dans - en anerkendelse af det eleven kan, jf. vigtigheden af at kunne bevare legitimiteten af egen erfaring, hvilket kan danne udgangspunkt for dansen. I dansen er man optaget af at skabe udtryk med bevægelse og af at kommunikere med andres kropsbevægelser som aktioner og reaktioner
.

Dette finder vi essentielt i forhold til kropsudtryk og kropslig forankring, hvor det gælder en oplevelsesnær forholden sig til egen og andres kropslighed og intentionalitet. ”Dansen giver mulighed for at undersøge og skabe sig en mere bevidst tilgang til sin egen kropslighed og hvordan man kropsligt kommunikerer og skaber udtryk i verden.”

Det færdighedsmæssige og tekniske har betydning for kropsskemaet og dermed for kropsbilledet og selvopfattelsen. Dette kan have betydning for nuanceringen af kropsudtrykket – f.eks. om man er i stand til at udtrykke tænkte eller følte energier (jf. sprogets betydning for selvudvikling og identitetsdannelse) og elevens placering i de sociale relationer
.

Perspektiver og handleformer

Vi har valgt perspektiverne: det udtryksmæssige og eksperimenterende. Vi vil endvidere arbejde med det kulturhistorisk aspekt. Handleformerne, vi vil fokusere på, er at skabe, samarbejde og afprøve. 

Boldspil

Dette indholdsområde indeholder både boldbasis og boldspil. Boldspil kan spilles på mange måder, f.eks. med fødderne, hænderne og med slagredskaber. De færdige boldspil - eksempelvis fodbold, badminton og volleyball - ser vi som kulturoverlevering. I boldbasis arbejder man med de generelle bevægelsesmønstre indenfor boldspil, f.eks. det at opnå fortrolighed med og kropskontrol i forhold til bolden, banen, og med/modspillere. 

Nogle boldspil kan spilles ”1 mod 1”, men de fleste boldspil er opbygget som holdspil, hvor samarbejdet er centralt. ”Det er af stor betydning at spillerne har det godt med hinanden, at spillet er et kammeratskab… Det er summen af deres kvalifikationer, der er et holds styrke, den sociale gensidige afhængighed vil derfor i holdspillet være stort”.

Man kan arbejde med spiljustering og spænding i spillet ved at inddrage spilhjulet og Labans bevægelseskvaliteter. Ligeledes kan man anvende hans principper til analyse af spilhandlingens bevægelseskvaliteter. Spilhandlingen kan beskrives med faserne: opfatte, analysere, vurdere, beslutte og handle
.

	Elementer i boldspil

	Tekniske
	Taktiske
	Fysiske
	Psykiske/sociale

	kaste

sparke

gribe

modtage

tæmning

aflevere

drible

takling

hovedstød

slag 

springteknik 

temposkift

forudsige spil og   bevægelsesmønstre

splitvision
	spilopfattelse

placeringsevne være/blive spilbar

gøre andre spilbare

finte

forsvar

løbemønster

forsvarstaktik

angrebsteknik

spilsystemer


	rytmefornemmelse

kondition

koordination

timing

bevægelighed

kombination

muskeludholdenhed

muskelstyrke

eksplosionsstyrke

reaktionsevne
	samarbejde

kommunikation

statusskift

etik – fairplay

rolemaker – roletaker

arbejde under pres

kreativitet


Hvordan kan boldspil bidrage til efterlevelsen af vores problemfelt

Vi finder det vigtigt, at eleverne lærer ”at spille” i højere grad end det ”at lære et spil”
, hvilket man kan gøre ved at inddrage boldbasis i undervisningen. Boldspilsundervisningen bør give eleverne mulighed for at være medskabende og aktivt handlende. Vi mener, at den bør stimulere eleverne til at tage hensyn til og acceptere hinandens forudsætninger og handle herudfra. Ved at lade eleverne arbejde med udgangspunkt i spilhjulet og Labans bevægelseskvaliteter kan vi give dem redskaber til accept og udvikling af egne kompetencer, hvori der ligger et arbejde med elevernes krops- og selvbillede. Desuden giver et sådant arbejde – f.eks. boldspil som opgaveløsning – rum for, at eleverne kan arbejde skabende, kreativt og eksperimenterende ud fra egne perspektiver. De får mulighed for at diskutere, afprøve og vurdere egne og andres aktionsmuligheder samt boldens anvendelsesmuligheder, hvorved processen kan bidrage til udvikling af handlekompetencen.

 
Vi synes, at det er afgørende, at eleverne opnår forståelse for samarbejdets betydning for udvikling af spillet og formår at handle, så de bliver spilbare. Ligeledes er bevidstheden om rolleskift og holdets ressourcer samt de relationelle færdigheder af betydning. Det er afgørende for spilhandlingen at elevens selv- og kropsbillede er realistisk, hvilket i nogen situationer umiddelbart kan afspejles i resultatet af handlingen.

Vi finder det vigtigt at tage fat i de fysiske og psykiske reaktioner spilaktionerne afføder. Hvordan oplever den enkelte, at holdet er afhængigt af ham/hende? Hvordan opleves det at vinde og tabe?  Hvordan oplever andre dette? Kropsudtrykket spiller en væsentlig rolle i boldspilssituationer, jf. sprogets betydning for selvopfattelsen og identitetsdannelsen. Via boldspilsundervisningen kan man arbejde med elevens evne til at afgive klare og entydige signaler, såsom ”jeg er spilbar”, ”jeg skifter tempo/retning” og ”jeg vil gerne aflevere”.

Perspektiver og handleformer

Vi har valgt perspektiverne det legende, eksperimenterende og konkurrerende. Handleformerne, vi vil fokusere på, er at skabe, samarbejde og konkurrere. 

Afrunding

Vi har i denne opgave argumenteret for idrætsfagets fundamentale dannelsesmæssige betydning. Den psykomotoriske dimension’s integrering i idrætsundervisningen har for os været helt central for elevernes udviklingsproces mod selvbestemmelse og integreret identitet. 

Som kommende idrætslærere glæder vi os til at komme ud i folkeskolen, hvor vi kan være med til at tilføre idrætsundervisningen en ekstra dimension via arbejdet med de indadrettede kompetencer.

Det sitrer og banker

det er dine tanker,

din krop, dit sind

du bevæger du bevæges

lyt nu - og mærk efter

luk livet ind

Kathrine Lai Kaarsberg, Line Richter Jepsen, Lasse Olsen & Martin Obitsø Kristensen.
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Bilag 1: Kohuts selv

Figur 1 (Bertelsen, 1994)
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� Jan Tønnes Hansen omtaler de udadrettede kompetencer som teknisk tilværelseskompetence og politisk – etisk tilværelseskompetence. De indadrettede kompetencer benævner han selvreferentiel tilværelseskompetence og fænomenologisk tilværelseskompetence. (Hansen, 1999c) 


� Vi mener, at de indadrettede kompetencer kvalificerer individets udadrettethed.


�  Her tænker vi på kroppens cirkularitet; at den både er objekt og subjekt for sig selv og andre på samme tid. Fordi vi kan være objekter for os selv, bliver vi i stand til at reflektere over os selv. ( Duesund, 1997, s. 33,) Når vi bevæger os bevæges vi. 


� Med kropslig forankring mener vi, at man har tillid til og er i stand til at lytte efter og mærke sig selv og det kroppen fortæller, at man er i stand til at reflektere over det og lade det danne udgangspunkt for ens handlinger. 


� Med kropsbevidsthed mener vi det både i neuro- og psykomotorisk forstand, da vi mener, neuromotorikken har indflydelse på det psykomotoriske: neuromotorikken (kropsskemaet) har betydning for mestringen, der har betydning for det psykomotoriske (kropsbilledet) som er en del af selvopfattelsen. 


� Jf. f.eks. (Ziehe, 1989), (Jacobsen, 1998)


� Jf. Ziehes idé individets oplevelse af, at alt  lader alt sig forme. Derved er det subjektive hovedproblem, ”man vil for meget” ændret til at ”man opnår for lidt”. Dette mener vi har indflydelse på selvfølelsen (Ziehe, 1989)


� ”I vort forhold til os selv har vi flere og flere sekundære erfaringer til rådighed…som tendentielt altid ligger forud for vore primære erfaringer”. (Ziehe 1989, s. 14)


� Dette omtaler Jan Tønnes Hansen som forbindelsen mellem jeg og mig – identitetens indre og ydre betingelser. (Hansen, 1999a)


� Jf. Lasse Denciks omtale af betydningen af de skiftende sociale arenaer og den dobbelte socialisering. (Dencik, 1994)


� Kreativitet kræver tryghed hos individet (Lennéer – Axelsom, 1993) og en assertiv kommunikation kræver, at individet har respekt for eget og andres værd, hvilket vi bl.a. mener ligger i individets forhold til og forankring i sig selv.  


�  ”Handlekompetence kan forstås som evnen til  at handle på baggrund af erfaring, indsigt og erkendelse” (Rønholt, 2002, s.98)   


� (Jespersen, 2002)


� Vi er inspireret af Kohuts selvpsykologi. Jf. (Bertelsen, 1994)


� Jf. Sterns selvbegreb. (Wedel-Brandt, 2002)


� RIG står for  Repræsentation af Interaktion som er Generaliseret. Stern mener, at oplevelsens struktur dannes i erindringen som en subjektiv rekonstruktion. Subjektiv fordi du oplever og fortolker gennem dine RIG-systemer, der er dannet på baggrund af dine private erfaringer. Heri er vi enige. (Wedel-Brandt, 2002)


� (Rasmussen, 1997, s.16)


� Mødet med andre kroppe.


� (Bertelsen, 1994)


� Jan Tønnes Hansen definerer selvobjekter som dimensioner ved forholdet til andre betydningsfulde mennesker, der af den enkelte opleves som selvunderstøttende og selvopløftende, og som er nødvendige for etablering, opretholdelse og udvikling af et kvalificeret selvbestemmende selv. (Hansen, 1999c)


� (Duesund, 1997) Kropsskemaet udgør menneskets implicitte viden om kroppens aktuelle og mulige position i det fænomenologiske handlingsfelt og gør, at vi kan orientere os i verden på et prærefleksivt plan. Kropsbilledet udvikles efter kropsskemaet og er vores kropsbevidsthed, vores bevidste billede af kroppen og dens formåen. Kropsbilledet, eller de af Merleau-Ponty kaldet objektive teorier, afledes af kroppens prærefleksive måde at orientere sig på. (Rasmussen 1996).


� (Hansen, 1999a)


� (Hansen, 1999a)


� Selvopfattelse kan forstås som barnets oplevelse af sig selv iforhold til egen person, krop, sanser, følelser, hukommelse, ønsker, færdigheder, drømme og egenskaber samt barnets oplevelse af muligheder, livsbetingelser og sig selv i samspil med andre. Jf.(Grûnnet, 1993).


� (Duesund, 1997).


� (Grünnet, 1993, s.3)


� Jf. (Herskind, 1999)


� Jf. (Duesund, 1997) angående det realistiske vs. idealistiske selvbillede.


� Det Jan Tønnes Hansen omtaler som forbindelsen mig og jeg (Hansen, 1999a).


� (Grünnet, 1993, s.3)


� Kropsbilledet udvikles efter kropsskemaet og er vores bevidste billede af kroppen og dens formåen. Kropsbilledet er afledt af kropsskemaet og vi mener, det har betydning for selvopfattelsen. Kropsskemaet udgør menneskets implicitte viden om kroppens aktuelle og mulige position i den fænomenologiske handlingsfelt og gør at vi kan orientere os i verden på et før refleksivt plan. (Rasmussen, 1996)


� Vi mener, kroppen har betydning for resonansen fra andre og dermed for anerkendelsen og for selvopfattelsen. De andres vurdering spiller en rolle. Forskellige roller tillægges forskellige værdier. Udvikling af sociale tilhørsforhold og personlig integritet og identitet er gensidige processer.


�(Grünnet, 1993, s.3) ”herunder kropslighed”: vores indskudte sætning.


� I anerkendelsen kan den anerkendende være tilstede som tilgængeligt selvobjekt i en eller anden form. Kohut  ser selvobjektet som den psykologiske ilt, nødvendig for psykologisk overlevelse. (Bertelsen, 1994)


� (Wedel-Brandt, 2002)


� Jf. Stern (Wedel-Brandt, 2002)og Kohut (Bertelsen, 1994) ang. relationens og selvobjektets betydning.


� (Hansen, 1999b)


� (jJf. (Herskind, 1999) og )Stern (Wedel-Brandt, 2002) )


� Dette er også udgangspunktet for, at vi senere tager fat i Labans kvalitative bevægelsesanalyser.


� (Duesund, 1997). Jf. Sterns RIG- systemer, (Wedel-Brandt, 2002)


� (Jespersen, 2002). Se bilag omk. Merleau-Pontys 3 verdener.


� (Bertelsen, 1994)


� Citationstegn fordi vi ikke mener, tanker er objektive. De skal ses gennem interpretationen og opmærksomhedsmønsteret. Men her er tale om en form for vished og permanens. 


� (We�del-Brandt, 2002)


� Formålet med undervisningen i idræt er, at eleverne gennem alsidige idrætslige oplevelser, erfaringer og refleksioner opnår færdigheder og tilegner sig kundskaber, der giver mulighed for kropslig og almen udvikling.


Stk.2. Eleverne skal have mulighed for at opleve glæde ved og lyst til at udøve idræt og udvikle forudsætninger for at forstå betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund, de er en del af. Eleverne skal opnå indsigt i og få erfaringer med vilkår for sundhed og kropskultur.


Stk.3. Undervisningen skal give eleverne forudsætninger for at tage ansvar for sig selv og indgå i et forpligtende fællesskab. (www.uvm.dk)








� (Trinmål - www.uvm.dk)


� (Politiken, 8. marts. 2004)


� Liv Duesund omtaler præstations, sundheds og kropserfaringsmodellen. For uddybning se (Duesund, 1997)


� Ibid.


� Ibid.


� Det skal forstås udfra tesen: Vi er vore kroppe.


� Jf. (Eriksen, 2001)


� Jf. (Eriksen, 2002) 


� (Rønholt, 2002, s.102). 


� Noget vi tidligere har fremhævet som centralt for et positivt kropsbillede og selvopfattelsen.


� Konceptet bygger væsentligst på oplevelser gennem aktive handlinger, der er sansende og kropslige, Der er tale om en skabende proces, hvilket vi mener, giver rum for elevernes eksperimenter og kreativitet. Her gives plads til at lytte til kroppen. Arbejdet skal foregå i et fællesskab, der bygger på kommunikation, som er med til at begrebsliggøre de personlige oplevelser og erfaringer (Eriksen, 2002). Æstetisk idrætspraksis kan deles op i fem faser. Introduktion (basisfærdigheder, f.eks. via introduktion, demonstration, imitere, eksperimentere, øve), fordybelsesfase (udbygning af færdigheder, udvælgelse, fornyelse, eksperimentere, skabe), perfektionsfase (fokusere, træne),  produkt/formidlingsfase –fremvisning/workshop  og evaluering. Ordene i parentes er vores forslag til metode. (Eriksen, 2002)


� Eigil Jespersen udtrykker det som, læring gennem deltagelse i et praksisfællesskab, med gensidige forpligtelser for mester og lærling. Han mener, at læring kan tænkes at bygge på overføring af kropsskemaer i form af vaner forstået som udtryk for vor evne til at udvide vor væren-i-verden eller ændre eksistens ved at indlemme nye redskaber (Jespersen, 1999)


� (Stelter, 2002)


� (Bertelsen, 1994)


� (Jespersen, 2002) Vi mener, at identifikationen er central for imitationen. Det er spejlingen med idealet, der åbner mulighed for introspektive selvforandringer og omverdenens mål og værdier, der opfordrer til rettethed hos individet. (Bertelsen,1994) Vi mener ikke, at der er tale om reproduktion, men snarere om omdannende internalisering (Hansen, 1999b) – man vil altid arbejde gennem sin egen private opmærksomhedsstruktur, hvormed der ligger et element af fornyelse.


� Som lærer er det svært at blive ren coach, da coaching ikke indeholder undervisende elementer. Men vi mener med fordel, man kan tage udgangspunkt i nogle principper herfra.


� (Stelter, 2002)


� (Hansen, 1999c) 


� Stilladsering har på denne måde også noget at gøre med at motivere. Motivation kan ifølge Jan Tønnes Hansen ”skabes i vekselvirkningsrummet mellem eleven og et værdsat betydningsbærende selvobjekt”. (Hansen, 1999b)


� (Engelsrud) 


� Preben Bertelsen (1994) låner udtrykket fra D. Winnicott


� Ibid.


� F.eks. løbe og springe.


� (Danø)  


� Vestibulær: ubevidst balancesans/labyrintsans, taktilsansen: følesansen, kinæstetiske sans: stillingssans, muskel/led-sans


� (Helge, 2003 s. 30)


� (Winter, 2001b)


� (Nørgaard, 2001)


� (Nørgaard, 2001)


� F.eks. svingende, ført eller markeret bevægelse, tyngde, spænding og afspænding.


� (Winter, 2001a)


� (Duesund, 1997)


� Man skal turde lade bevægelsen komme af sig selv og umiddelbart bygge videre på hinandens ideer. Den umiddelbare kropslige kommunikation er vigtig.


� (Winter, 2001b)


� (Ravn, 2002)


� (Ravn, 2002) For at arbejde med kropslig forankring mener vi, man må tage udgangspunkt i elevens egenkrop (subjektets oplevelse af at være i sin egen kropslighed) og mødet med andres kropslighed og oplevelsen af disse. Susanne Ravn (Ravn, 2002) udtrykker, at man i forbindelse med den levede krop, kan tale om, at vore emotioner bliver til handlinger, vi placerer i verden. Den dansendes egenkrop er altid til stede i dansen (Ravn, 2002). På det grundlag kan vi tage udgangspunkt i elevens bevægelseshandlinger, når vi skal have fat i elevens oplevelse.


� Herskind pointerer, hvor stor betydning dette har for drenge. (Herskind, 1999)


� (Hinrichsen, 1997)


� (Peitersen, 2001)


� (Peitersen. 2001, s. 262).
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